
24. - 26. Juli 2026
Das Yoga Festival

www.yoga-tage.at
Informationen & Tickets



GREEN EVENT  
YOGA.TAGE 2026
Willkommen zu den yoga.tagen im Kufsteinerland! 

Hier erlebst Du nicht nur wohltuende Yoga-Einheiten, sondern 
trägst auch aktiv zu einem umweltfreundlichen Event bei. Diese 
Veranstaltung ist ein Green Event und setzt auf Nachhaltigkeit in 
allen Bereichen.

Anreise: Nutze die öffentlichen Verkehrsmittel. Kufstein 
liegt im Inntal und ist sowohl von Deutschland über 

München als auch von Italien & Innsbruck sehr gut an den Nah- 
und Fernverkehr angeschlossen. 

yoga.tage Shuttle: Während des Events ist kein eigenes 
Auto erforderlich. Wir kümmern uns um einen Shuttle zu 

den Locations Thiersee und Ebbs, der ÖPNV und das City-Leihrad 
steht Dir zur Verfügung – die Natur wird es danken!

Verpflegung: Freu Dich auf regionale und biologische 
Köstlichkeiten, die nicht nur lecker sind, sondern auch 

die Umwelt schonen. Der Platzhirsch Kufstein versorgt uns mit 
fairtrade Kaffee aus der Kufsteiner Kaffeerösterei. Der Verein 
Anukis Akademie mit dem Projekt „Das Vegane Wohnzimmer“ 
bringt mit süßen und herzhaften Palatschinken und warmen 
veganen Speisen genügend Energie. Da wir kein Einweggeschirr 
nutzen, würden wir uns freuen, wenn Du einen eigenen Becher 
und Teller für das Wochenende mitbringst.

Abfallvermeidung: Hilf mit, Abfall zu reduzieren 
und trenne Deinen Müll. So bleibt die Natur rund um 

das Kufsteinerland sauber. Bring für das Event Deine eigene 
Trinkflasche mit. Wir haben zahlreiche Möglichkeiten, die 
Flaschen mit Wasser aufzufüllen.

yoga.tage Messe: Unsere Aussteller:innen zeigen sich 
in der Hauptlocation, dem Kultur Quartier. Sie werden 

sorgfältig ausgewählt, sodass wir euch ein nachhaltiges und 
vielfältiges Repertoire an Yoga Produkten, Workshops und 
kulinarischen Highlights zeigen können. Schaut euch um und 
tauscht euch aus!

Wir freuen uns auf Dich! Namasté!



Freitag, 24. Juli 2026

11:30 - 13:00 Ankommen & Anmeldung
Kultur Quartier Foyer, Kufstein

A1
13:00 - 14:30

Opening Session Vinyasa Flow 
„Einatmen. Ausatmen. Ankommen“ 
mit Kati Mairhofer
Kultur Quartier Saal, Kufstein

A2
15:00 - 16:15 Jivamukti Yoga 

mit Bernhard Kurz, Yogaraum, Kufstein

A3
15:30 - 17:00

YOGA SPHERE -  
Yoga mit allen Sinnen mit Esh Loh 
Kultur Quartier Saal, Kufstein

A4
16:30 - 17:30

Yin Yoga
mit Sabine Breitsameter
Yogaraum, Kufstein

17:30 - 18:30 Zusammenkommen & Essen

A5
18:30 - 19:00

yoga.tage Kakaozeremonie  
FÜR ALLE 
mit Genna Resch & LUMOS
Kultur Quartier Saal, Kufstein

A5
19:00 - 20:00

LUMOS Klangkraft Mitsingkonzert 
mit LUMOS
Kultur Quartier Saal, Kufstein 

A6
20:00 - 21:30

Ecstatic Dance
mit Nana Dakini
Kultur Quartier Saal, Kufstein

A7

20:00 - 21:30

Secret Sunset Session (Kopfhörer)
mit Genna Resch

Kräutergarten Festung, Kufstein  
Treffpunkt 20:00, Kultur Quartier

Samstag, 25. Juli 2026
B1

8:00 - 9:30

Yoga am Berg
mit Bernhard Kurz
Yogaplattform, Brentenjoch 
Treffpunkt 7:30, Talstation Kaiserlift

B2
8:30 - 10:00

Shake the dust - Tanzsession
mit Katharina Eller
Kultur Quartier Saal, Kufstein

PROGRAMM*

* Stell Dir beim Ticketkauf Dein individuelles Programm zusammen.  
Mehr Infos zu den einzelnen Einheiten und Einzelsession (ES) findest du online. 

Shuttle-ServiceHighlight

  Kreuze Deine Sessions an, um die Übersicht zu behalten

Location: FestungEinzelsession
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B3
8:30 - 10:00

Morning Yoga mit  
ätherischen Ölen
mit Sabine Breitsameter
Yogaraum, Kufstein

B4

9:00 - 10:30

SUP Yoga
mit Melanie Stege
Strandbad Ost, Thiersee

Shuttle vom Kultur Quartier  
Hinfahrt 8:30, Rückfahrt 10:30

9:30 - 10:30

Detox Flow mit Kati Mairhofer
dasKAISER Garten, Ebbs

Shuttle vom Kultur Quartier  
Hinfahrt 9:00, Rückfahrt 12:00

10:15 - 10:45 Detox Getränk/Snacks
dasKAISER Garten, Ebbs

10:45 - 12:00
Kräuter-Energie-Workshop
mit Maria Bachmann
dasKAISER Garten, Ebbs

B6

10:00 - 13:00

Bewusstes Kochen - Ayurvedische 
Küche mit Carmen & Raimund Feher
DAS SIEBEN Showküche, Bad Häring

Shuttle vom Kultur Quartier  
Hinfahrt 9:30, Rückfahrt 13:10

Freiwilliger Kursbeitrag € 10 - € 30

B7
10:30 - 12:00

Movement Flow 
mit Melanie Kaupert                      
Yogaraum, Kufstein

B8
10:30 - 12:30

Anatomie der Bewegung 
mit Sascha Peschke                    
Kultur Quartier Saal, Kufstein

B9

11:00 - 12:30

SUP Yoga
mit Melanie Stege
Strandbad Ost, Thiersee

Shuttle vom Kultur Quartier  
Hinfahrt 10:30, Rückfahrt 12:30

B10
11:15 - 13:15

How Yoga really works - Integral 
Jivamukti & Yoga Nidra
mit Libby & Vijaya Kumari
Arte Hotel, Kufstein

12:30 - 13:00 Zusammenkommen & Essen

B11
13:00 - 15:30

Reise zu Deiner Seele
mit Dieter Winter & Richard Söldner
Kultur Quartier Saal, Kufstein

B12
13:30 - 16:00

Workshop der Stimme  
& Begegnung vereint mit LUMOS 
Lebensmittelpunkt, Kufstein

B13
14:00 - 15:15

Hatha Yoga  
mit Katharina Eller
Yogaraum, Kufstein

15:30 - 16:00 Pause zum Durchatmen

B14
16:00 - 17:30

SOMA Breathwork
mit Genna Resch
Yogaraum, Kufstein

B5
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B15
16:30 - 18:30

Free Moving Skills
mit Sascha Peschke  
Kultur Quartier Saal, Kufstein

B16
16:30 - 18:30

Bedürfnisorientierte Körperarbeit 
„Gewaltfreie Kommunikation“ 
mit Magda Beselmeisl
Lebensmittelpunkt, Kufstein

18:00 - 19:30 Zusammenkommen & Essen

B17

20:00 - 21:30

SOLO PIANO SOUNDBATH -  
Wenn Musik zur Umarmung wird
mit Esh Loh
Kultur Quartier Saal, Kufstein

Sonntag, 26. Juli 2026
C1

8:00 - 9:30
Transcending through movement  
& breathwork mit Vijaya Kumari
Yogaraum, Kufstein

C2

8:30 - 10:00

Morgen-Yoga & Kräuter auf der 
Festung mit Maria Bachmann  
& Margret Winkler

Kräutergarten Festung, Kufstein 
Treffpunkt 8:15, Eingang Festung

C3

8:30 - 12:45

Adjustments im Yogaunterricht
mit Magda Beselmeisl (Teachers only)
Innovationsraum, Kufstein  
Treffpunkt 8:15, Eingang Kultur Quartier 

C4
9:30 - 11:00

Meditation am Berg 
mit Carmen Feher
Yogaplattform, Brentenjoch 
Treffpunkt 9:00, Talstation Kaiserlift

C5
10:30 - 12:00

Inside Flow
mit Hie Kim
Kultur Quartier Saal, Kufstein

C6
10:30 - 12:30

Silent Yoga
mit Raimund Feher

Kräutergarten Festung, Kufstein 
Treffpunkt 10:15, Eingang Festung

12:30 - 14:00 Zusammenkommen & Essen

C7
14:00 - 15:30

Yin Yoga & Yoga Nidra
mit Lisa Holzer
Yogaraum, Kufstein

C8
14:00 - 15:30

Vinyasa Flow on Beat
mit Hie Kim
Kultur Quartier Saal, Kufstein

C9
16:00 - 17:45

yoga.tage Sound Flow  
Abschlusskonzert mit Ügxy mit Band, 
Kultur Quartier Saal, Kufstein

C10
19:00 - 20:30

Closing Ceremony for All - Agni Hotra   
mit Libby & Vijaya Kumari, Fischergries, 
Kufstein, kostenlos ohne Anmeldung

Aufgrund begrenzter Plätze bei manchen Locations gehen wir nach dem Motto „Wer zuerst 
kommt, mahlt zuerst“ - so könnte es sein, dass einzelne Kurse schon ausgebucht sind.
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Tickets sind online über www.yoga-tage.at erhältlich. Bei Fragen 
melde Dich gerne unter info@kufstein.com. Der Eintritt zur Festung 
Kufstein und die Fahrt mit dem Kaiserlift zum Brentenjoch ist im 
Preis für das Festivalticket inkludiert.

Die Teilnehmenden an allen drei Festival-Tagen erhalten eine 
Goodie-Bag mit sinnvollen Dingen für Yogi:nis.

3-Tages Festival Ticket € 220

Tagesticket, Freitag, 24. Juli 2026 € 110

Tagesticket, Samstag, 25. Juli 2026 € 130

Tagesticket, Sonntag, 26. Juli 2026 € 120

Einzelsession (ES) 
(nach Verfügbarkeit, 6 Wochen vor dem Event buchbar)

€ 22 - € 44

Preise inkl. 20% MwSt. 

TICKETS
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